
для обучающихся 1 класса 
на I четверть 2024-2025 учебного года

Режим дня

Время Режимные моменты

07.45-08.00 Приход в школу. Подготовка к учебным занятиям

08.00-08.35 Учебное занятие (1 урок)
08.35-09.00 Перемена. Организация горячего завтрака
09.00-09.35 Учебное занятие (2 урок)
09.35-10.05 Динамическая пауза (подвижные игры, прогулка)
10.05-10.40 Учебное занятие (3 урок)
10.40-10.50 Перемена
10.50-11.30 Коррекционные курсы. Подготовка к обеду

11.30-12.30 Прогулка. Занятия по интересам. Подготовка к 
обеду

12.30-12.50 Обед
13.00- 13.40 Внеурочная деятельность

13.40-16.00 Воспитательная деятельность, коррекционно
развивающие занятия

16.00-16.20 Полдник

16.20-17.20 Воспитательная деятельность,коррекционно-развивающие 
занятия

17.20-18.00 Дополнительное образование
18.00 Уход домой

для обучающихся 1 класса 
на II четверть 2024-2025 учебного года

Время Режимные моменты
07.45-08.00 Приход в школу. Подготовка к занятиям
08.00 - 08.35 Учебное занятие (1 урок)
08.35 - 09.00 Перемена. Организация горячего завтрака
09.00-09.35 Учебное занятие (2 урок)
09.35-10.05 Динамическая пауза (подвижные игры, прогулка)
10.05-10.40 Учебное занятие (3 урок)
10.40-10.50 Перемена
10.50-11.25 Учебное занятие (4 урок)
11.25-11.50 Прогулка
11.50-12.30 Коррекционные курсы.Подготовка к обеду
12.30-12.50 Обед
13.00- 13.40 Внеурочная деятельность

13.40-16.00
Воспитательная деятельность, коррекционно-развивающие 
занятия

16.00-16.20 Полдник

16.20-17.20
Воспитательная деятельность,коррекционно
развивающие занятия

17.20-18.00 Дополнительное образование
18.00 Уход домой



Режим дня 
для обучающихся 2-4 классов 

на I-II четверть 2024-2025 учебный год
Время Режимные моменты

07.45-08.00 Приход в школу. Подготовка к занятиям
08.00 - 08.40 Учебное занятие (1 урок)
08.40 - 09.00 Перемена. Организация горячего завтрака
09.00-09.40 Учебное занятие (2 урок)
09.40-10.00 Перемена
10.00-10.40 Учебное занятие (3 урок)
10.40-10.50 Перемена
10.50-11.30 Учебное занятие (4 урок)
11.30-11.40 Перемена

11.40-12.20 Учебное занятие (5 урок). Коррекционные курсы. 
Подготовка к обеду

12.30-12.50 Обед
13.00-14.00 Прогулка
14.00- 15.00 Самоподготовка

15.00-16.00 Воспитательная деятельность, коррекционные 
курсы

16.00 - 16.20 Полдник

16.30-17.00
Воспитательная деятельность, коррекционно
развивающие занятия. Дополнительное 
образование

17.20-18.00 Внеурочная деятельность
18.00 Уход домой

Режим дня
для обучающихся 5-9 классов 

на I-II четверть 2024-2025 учебный год
Время Режимные моменты

07.45-08.00 Приход в школу. Подготовка к занятиям
08.00 - 08.40 Учебное занятие (1 урок)
08.40 - 09.00 Перемена
09.00-09.40 Учебное занятие (2 урок)
09.40-10.00 Перемена. Организация горячего завтрака
10.00-10.40 Учебное занятие (3 урок)
10.40-10.50 Перемена
10.50-11.30 Учебное занятие (4 урок)
11.30-11.40 Перемена
11.40-12.20 Учебное занятие (5 урок)
12.20-12.30 Перемена
12.30-13.10 Учебное занятие (6 урок)
13.10-13.20 Перемена
13.20-14.00 Коррекционные курсы. Подготовка к обеду.
14.10-14.30 Обед
14.30-15.20 Прогулка

15.30-16.20 Самоподготовка, коррекционно-развивающие занятия

16.20-16.40 Полдник

16.40-17.20
Воспитательная деятельность, дополнительное 
образование

17.20-18.00 Внеурочная деятельность

18.00 Уход домой


