
           Аннотация к рабочей программе социального сопровождения «Подросток и закон». 
 

Адаптированная  программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

нарушением интеллекта) АООП (вариант 1) , состоящих на разных видах профилактического 

учета «Подросток и Закон», составлена на основе следующих инструктивно-методических 

нормативных документов: 

1) 1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Федерального закона от 08.08.2024г.№ 315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3) Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2016 № 

BK-1788/07 «Об организации обучающихся с умственной отсталостью» 

(интеллектуальными нарушениями); 

4) Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами в субъекте РФ»; 

5) Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.2014г.); 

6) Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 1026 от 24.11.2022 г.). 

7) Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

8) Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями интеллекта) АООП 

(вариант 1); 

9) Учебного плана КГБОУ «Дудинская школа-интернат» на 2024-2025 учебный год; 

10) Годового календарного графика КГБОУ «Дудинская школа-интернат» на 2024-2025 

учебный год; 

11)  Положения о рабочей программе педагога КГБОУ «Дудинская школа-интернат», 

утвержденного приказом по школе от 17.02.2025г. № 12/1 приказа. 

 

Цель программы: 

1. Адаптация учащихся школы асоциального поведения в социуме. 

2. Сохранение и укрепление здоровья детей «группы риска», формирование у 

    них навыков организации здорового образа жизни посредством развития 

    здоровьесберегающей среды в школе, сохранения семейных ценностей по 

    формированию здорового образа жизни. 

3. Формирование личностных нравственных качеств у учащихся. 

4. Социальная защита прав детей, создание благоприятных условий для 

    Развития ребёнка, соблюдение прав. 

Задачи программы: 

1. Осуществление диагностической работы с целью выявления асоциальных 

явлений в подростковой среде, типа семейного воспитания, установок 

родителей по отношению к детям и гармоничности семейных отношений в 

целом. 



2. Информационно-просветительская работа с целью профилактики 

асоциальных явлений, дисгармонии семейных отношений, нарушений в 

семейном воспитании и по пропаганде здорового образа жизни. 

3. Осуществление комплексной коррекционной работы с детьми и 

подростками, с семьёй в целях восстановления здоровых взаимоотношений 

между членами и коррекцией имеющихся отношений в семейном 

воспитании, формирование семейных ценностей. 

4. Формирование у детей «группы риска» деятельности системы знаний о 

здоровье человека и здоровом образе  жизни,  мотивации на сохранение своего здоровья и 

здоровья окружающих людей. 

5. Обучение приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на основе 

принципов личной безопасности, экологической и общей культуры. 

6. Развивать социальную активность, побудить и привить интерес к себе и 

окружающим. 

7. Оптимизировать положительный опыт, нивелировать, опыт девиантного 

      поведения, создать и закрепить позитивные образцы поведения. 

       Отличительные особенности программы: 
1. Тесное взаимодействие с семьёй. 

2. Сотворчество педагогов и детей. 

3. Развитие детской инициативы. 

4. Создание у ребёнка ситуации успеха в решении вопросов физического и 

5. нравственного совершенствования. 

6. Формирование у детей «группы риска» потребности в здоровом образе жизни. 

7. Совместное участие в мероприятиях детей, педагогов и родителей. 

         Возраст детей, участвующих в реализации программы. 
Программа рассчитана для работы с детьми и подростками с отклонением в поведении 10 

- 16 лет. Курс рассчитан на 18 занятий, по 2 часа в месяц. 

          Сроки реализации 

Программа рассчитана на 1 год, в течение 2024-2025 учебного года. 

Примерный перечень мероприятий по работе  с  детьми «группы риска». 

1. Выявление детей асоциального поведения. 

2. Изучение причин социально - педагогической запущенности  

1. школьника. 

2. Ведение картотеки  этих детей.   

3. Разработка и применение памяток поведения в семье и среди сверстников. 

4. Совет по профилактике правонарушений при директоре. 

5. Изучение положения подростка в коллективе (социометрия). 

6. Индивидуальная работа с  детьми асоциального поведения. 

7. Организация индивидуального наставничества (социальные педагоги, 

старшеклассники) 

8. Вовлечение  подростков в театральную деятельность: кружок «Театральная 

звездочка», Театр кукол «Сказка» в школе 

 

 

     Планируемые результаты и способы их оценки 



1. Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, 

правонарушениям, злоупотреблению вредными привычками. 

2. Формирование нравственных качеств, представлений об общечеловеческих 

ценностях, здоровом образе жизни. 

3. Обучение навыкам социально поддерживающего, развивающего поведения 

в семье и во взаимоотношениях с подростками. 

4. Удовлетворение разнообразных дополнительных запросов детей во 

внеурочное время. 

Ожидаемые результаты и способы оценки 

1. Выявление основных причин появления детей «группы риска». 

2. Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры 

поведения. 

3. Создание благоприятной образовательной среды, способствующей 

сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности детей «группы 

риска». 

4. Изменение отношения к своему здоровью: выработка способности 

противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям 

окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни. 

5. Снижение заболеваемости среди учащихся «группы риска». 

6. Повышение обученности  и уровня физической подготовки детей 

этой группы. 

7. Снижение количества детей асоциального поведения и 

неблагополучных семей. Формирование у детей представлений об 

общечеловеческих ценностях.  

8. Рост заинтересованности родителей в оздоровлении подрастающего 

поколения. 


